
FITCLUB BEZINKA 
predstavuje 

 
 

,,100 minút pre ženy“ 
 

Milé dámy, 
 

Pozývam Vás pookriať bežným všedným starostiam a vymeniť ich za nové 
radosti. 

 
Urobte si pre seba čas! 

 
Čo Vás čaká? 
 
Aktuálne témy ako byť fit, čo so sebou – svojou krvnou skupinou, vizážou ako 
sa o seba starať v určitých ročných obdobiach, aký vplyv ma na Vás lunárny 
kalendár. 
Rada si pre Vás pripravím program, ktorým Vám ulahodím. Budem prizývať 
medzi nás hostí, ktorí nám svojou prezentáciou  prispejú k priblíženiu sa k 
daným témam. 
 
Program: 
100 minútové cvičenia: 
Konzultácie: pre umocnenie pocitu po cvičení si o všetkom porozprávame, 
dovysvetlíme pri kávičke a čaji. 
Hostia: Vierka Poláková – umelecká výtvarníčka 
             Andrea Davidová – predajca  TROLLBEADS 
 
 

Čaká Vás veľmi milé prekvapenie 
 
Registrácia: 
Janka Lániová  
Tel: 0903 649 254 
Email: janelani@gmail.com 

 

Tešíme sa na Vás 

Dňa 27.11. 2011  o 9: 30  v našom Fitclube Bezinka. 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

