FITCLUB BEZINKA

predstavuje

novinku v skupinovych lekciach

BODY ROCK

S

Neli Sedl&kovou

Projekt Body rock vznikol najskor ako formal’mly, sebarealizacie a
onedlho pohiltil zGastnenych tohto c¥#enia nattko, ze sa zo faby
stalo vé&mi kvalitné cvienie, ktoré si nielen v Amerike, ale aj na
celom svete ziskalo $bbu mnohychudi. Chcete sa rozhodinu
slobodne? Prave pre Vas je tu Body rock rysovaedalkeny tréning,
pri ktorom sa zlepSuje kvalita svalovych viakiedachadza k redukcii

telesného tuku. Body rock je ¢enie pri vysokej dynamike aienia.
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TeSime sa na Vas

Kazda streda o 18:00 hodine v naSom Fitclube Beziak



