
SKUPINOVÉ HODINY POČAS VIANOČNÝCH 
SVIATKOV 

 
 
27.12. 2011    17:00    Zdravý chrbát a pevný zadok    Pali 
                       18:00    Aerobic mix   Pali 
 
28.12. 2011      8:30    Kruhový tréning Pali 
                       17:00    Body work  Vla ďa 
                       18:00    Spinning   Gabriel 
 
29.12. 2011      7:00    Spinning Michal  
                       17:00    Tabata   Gabriel 
                       18:00    Jóga   Dáša 
 
30.12. 2011      8:30    Tabata Gabriel 
                       17:00    Cardio mix   Gabrie l 
                       18:00    Spinning   Gabriel 
 
2. 1. 2012       17:00 – Body work   Vla ďa 
                       18:00 – Spinning   Tomi 
 
3. 1. 2012         7:00    Spinning Tomi   
                       17:30    Teabo  Neli 
                       18:30    Jóga  Dáška 
 
4. 1. 2012       8:30      Cardio mix Pavel 
                       17:00    Body work  Neli 
                       18:00    Spinning  Pavel 
 
5. 1. 2012         7:00    Spinning  Michal 
                       17:00    Zdravý chrbát a pev né brucho  Pavel 
                       18:00    Body complet  Neli 
 
 
6. 1. 2012       Skupinové hodiny zrušené! 
 
7. 1. 2012       18:00 Tabata  Gabriel 
 
8. 1. 2012       18:00 Spinning Gabriel 

 


