Platnost rozvrhu od 1. FEBRUAR 2012

Pondelok

15:00 REZERVACIA VELKEJ SALY |

(90)

FAT BURNER (55) Betka .

TAEBO (55)

INTERVAL TRENING (55)
Janka L.

PROBLEMOVE PARTIE (55)
Janka L.

Stvrtok

-

BODY COMPLET (55)
Janka L.

PROBLEMOVE PARTIE (55)
Janka L.

REZERVACIA VELKEJ SALY

| 15:00 (120)

| . TABATA (55) Gabriel

_ . PIATESBALLER) Haresi 17:00_

INTERVAL TRENING (55)

Janka . R

L . BODY WORK (55) Neli - Tl . BODY WORK (55) Neli

10GACO pese _ . J0RCO ree _
20:00 REZERVACI&(\)/)EILKEJ SALY | |20:00 REZERVACIE’-\GX)EL’KEJ SALY | |20:00 REZERVACI&(\)/)EILKEJ SALY |20:00 REZERVACIE’-\GX)EL’KEJ SALY |

hodiny s kondiénym zameranim
hodiny so zdravotnym zameranim

hodiny aerobicového charakteru

...(55), (25) doba trvania lekcie v mindtach. Lekcie sa konajt od 3 G¢astnikov. DodrZujte zagiatky a koniec hodiny. Pogas hodiny plati zakaz pouzivania
mobilnych telefénov. Noste si so sebou vhodn(i obuv a pouzivajte uterak. Zmena rozvrhu vyhradena. Dakujeme.

Sobota

BEZINHA



